药不能“瞎”吃！一场拯救钱包与健康的脱口秀

（灯光亮起，演员拿着一个药盒走上台，对着观众挥手）
家人们，先问个扎心的问题：你们家的药箱是不是像个“百宝箱”？过期的感冒药、没拆封的退烧药、朋友送的进口止痛药，凑一起能开个小型药店？我妈上周收拾药箱，掏出一瓶2018年的止咳糖浆，跟我说“这药贵，扔了可惜”，我当场瞳孔地震——妈，这不是可惜，这是拿健康“赌盲盒”啊！
今天咱不聊别的，就聊“药”这个磨人的小妖精。它能救命，但用不对，比你对象的冷暴力还伤人。先说说“凭感觉吃药”这事儿，我有个朋友，上次发烧到38度，翻出家里的退烧药就往嘴里塞，吃了两天没退，去医院一查，好家伙，他把我爸的降压药当退烧药吃了！医生说再晚来一步，血压能低到直接“躺平”。你看，吃药不看说明书，跟开车不看红绿灯有啥区别？都是拿命开玩笑！
再说说“跟风吃药”的重灾区——朋友圈。前阵子流感，我姨在群里看到有人说“XX药治流感特灵”，立马托人买了三盒，结果吃了两天浑身起疹子。去医院一看，医生说那药是处方药，她有青霉素过敏史根本不能吃。你说这事儿闹的，本来是想治病，结果把自己治进了皮肤科。现在朋友圈里的“用药攻略”，比我妈做的养生汤还不靠谱，人家好歹是食材，这可是药啊！
还有个误区，大家肯定都犯过——“多吃药好得快”。我同事上次感冒，觉得吃一片感冒药不够，直接吃了三片，结果当天下午晕得像踩在棉花上，差点把电脑屏幕当镜子照。医生说这是药物过量导致的中枢神经抑制，再吃一片，可能就得跟我们“暂时告别”了。你以为药是奶茶啊？加量不加价还能双倍快乐？错了，药这东西，剂量是“生命线”，多一点可能就是“警戒线”。
说到这里，必须吐槽一下“囤药”这个习惯。去年年底，很多人疯狂囤退烧药，我邻居阿姨囤了两箱，结果自己没发烧，药全放过期了。反观我另一个朋友，平时不囤药，真发烧了到处借不到，最后只能靠喝热水硬扛。其实囤药就像囤衣服，刚需的备一点就行，没必要跟双十一抢红包似的疯狂下单。而且药品有保质期，过期的药不仅没用，还可能产生有害物质，吃了比不吃还糟。
最后跟大家说个冷知识：药盒上的“OTC”标志，不是“哦，特别好吃”的缩写，是“非处方药”的意思，不用医生开处方就能买，但不代表能随便吃。还有处方药，必须拿着医生的处方才能买，就像你买高铁票得要身份证，没处方就想买，药店老板要是卖给你，那不是仗义，是违规！
（拿起药盒，对着观众）其实药品安全没那么复杂，就记住三句话：不凭感觉吃药，不跟风吃药，不过量吃药。家里的药箱定期收拾，过期的赶紧扔，不确定的及时问医生。毕竟健康这事儿，可不能像刷短视频似的，随便划过去就完了。
（鞠躬）希望今天这十几分钟，能让大家记住：药是用来治病的，不是用来“试错”的。下次吃药前，多花一分钟看看说明书，比你事后花一千块看医生强多了！谢谢大家！
