卸下面具，卸下负担：科学卸妆与精准护肤才是硬道理
洪逸欣
我们是否常常回到家，回到宿舍，扔下背包就“躺平”，只想做一名“卸妆懒虫”呢？我想这会是很多人的习惯，但是，你是否有想过，敷衍地卸妆回馈给我们的不会是一个光滑的脸蛋，反而会让我们的皮肤产生“慢性攻击”。看看我们的梳妆台 是否有很多瓶瓶罐罐？这些也许不是你的“救命稻草”，反之是伤害你皮肤的元凶，让我们的皮肤变得越来越敏感。今天，我们就来聊聊如何通过科学的方法来保护好我们的皮肤屏障，让我们拥有一个光滑的脸蛋。
卸妆是我们变美的基石
我想问问大家，平时的你，化了一个精致的妆后，你是如何卸下这一层“面具”呢？是不是随便一款卸妆产品，就像面糊一样揉匀，又或者是和你的脸部暴力“打架”？我们又是否想过 究竟为什么要卸下这一层“面纱”？实际上，卸妆的目的并非只是单纯的卸下脸上的彩妆，它还可以清除我们皮肤与环境接触的污染颗粒，溶解我们的皮脂、油脂，预防皮肤问题才是我们卸妆的最重要的功能性目的，才能为后续的护肤打下坚实的基础。
那么卸妆的核心到底是什么呢？“以油溶油”清除掉皮肤上的油溶性附着物才是最本质，最不可替代的原理。我们日常中所用的彩妆、防晒霜、隔离霜等产品，多为油溶性成分，而卸妆产品中的油分和表面活性剂，正符合“相似相溶”的原理，因此卸妆产品与彩妆就像一块磁铁相互溶解、剥离，通过水乳化，彻底清洗掉我们脸上的污垢。
如何正确选择卸妆产品呢？事实上，卸妆不是一味地把产品往脸上糊，选择适合自己的才是关键。卸妆的产品有很多，主要有：卸妆膏、卸妆水、卸妆油、卸妆乳、眼唇卸妆液等等，这些产品不仅有各自的优缺点，而且有适用人群和场景之分，应该根据自己的需求来选择用什么卸妆产品。错误的卸妆步骤，就相当于在毁脸。卸妆的“黄金法则”是分区卸妆，眼唇则为第一步，后为面部彩妆。这时就会有很多卸妆误区出现了，你是否认为只涂了防晒或隔离霜就可以不用卸妆了？是否认为我擦得越大力脸部越干净？这应该是很多人迷惑的地方了，那就让我们一起来解答这些疑惑。我们经常看到广告上在介绍防晒霜或隔离霜，常常有防水防汗的字眼，特别是这些有功效性的产品，必须用卸妆产品，才能把我们的皮肤清除干净。同时我们在卸妆，过度的摩擦会使我们的皮肤屏障损伤，导致敏感泛红。卸妆是护肤的基石，其重要性不可言喻。
               学会给皮肤做“减法”是护肤的关键
“少而精”是精简护肤的核心，主张用最少的产品和步骤，来减轻皮肤负担，维护皮肤的稳定。“什么都想要”最后可能会适得其反，就像“鱼和熊掌不可兼得”。精简护肤实际上能降低皮肤敏感的风险，解决我们面部存在的问题，让护肤品能体现出它的作用，同时避免铺张浪费，节省金钱和时间，让我们的皮肤恢复自我调节的能力。一个人把胃塞满了食物，却没考虑这样不仅加重肠胃的负担，也无法吸收真正的营养；皮肤也是同样的道理，精简护肤就像一顿饭搭配好了，每一顿营养均衡，日积月累，我们才能拥有一个稳定的皮肤状态。一个人的能力是有限的，我们的皮肤吸收能力也是有限，我们需要做的就是用什么对皮肤有好处，而不是把自己认为最好的都用上。
那么如何做到精简护肤呢？精简护肤分为三部曲：清洁、保湿、防晒。去除皮肤表面上的“垃圾”，是护肤的基础；补充水分，并锁住它，是维持皮肤健康的关键；防晒则是抗老最省钱、最有效的方式，紫外线的辐射，会对我们皮肤造成色斑，防晒能有效预防皮肤老化等风险。 当然了，清洁并不代表过度清洁，过度清洁会导致皮肤屏障的损伤。每个人的肤质不同，清洁方式也是因人而异。例如：干性皮肤的人，重点在于温和保湿，避免使用过于刺激的清洁产品，他们的清洁方式可以是清水洗脸或者使用一些有保湿功效，较温和的产品。对于油性肤质的人群，经常油光满面，他们清洁的关键在于平衡，适度地清除油脂，让皮肤保持干爽的状态，同时预防毛孔堵塞，减少痘痘和粉刺。维护皮肤屏障稳定也是至关重要的，不能因为“油”而破坏屏障，导致自己越洗越油。因人而异，适合自己的才是最好的，我们也要控制好水温，洗脸时间和洗脸手法等等。
清洁后的下一步是保湿，基础保湿锁住水分，根据我们的肤质来选择成分简单的补水产品，爽肤水、保湿霜、精华、乳液等等。说到这，人们常常有个误区，认为油皮已经够油了，可以不用保湿。实际上，油皮更需要保湿，因为油皮的水油不平衡，导致外油内干，所以拥有健康的皮肤屏障才能减少油脂的分泌。
[bookmark: _GoBack]接下来是防晒，这里我就想问问大家，你们是否会因为麻烦而不防晒？在我身边的调查结果中，很多人的回答是“因为懒所以不防晒”。“防晒是护肤的尽头”，无论在前面清洁、保湿付出多少，如果不防晒，相当于一切的效果都会大打折扣。防晒不仅仅是防晒黑，更是防紫外线。紫外线的“狠毒”会导致我们皮肤老化，色斑、痘痘等的加重，使我们的皮肤问题更严重。我们应该如何做好防晒呢？防晒的方式有物理防晒、化学防晒，还有两者的结合。市场上 防晒产品的种类也有很多，我们在选择产品时，选择一个有防护力，同时能让我们感觉舒适清爽的防晒产品。
在这三步的基础上，我们可以根据自己的需求，加一种功效型产品，针对自己的皮肤问题，对症下药。我们只能一次一产品，同时让我们的皮肤建立耐受，维持稳定。皮肤就像我们对待一棵植物，细心呵护才能茁壮成长。
那么，精简护肤难道做好这些就好了吗？其实不是，化妆品的成分也是很重要的。理性精准，不仅能帮我们节省费用，也能让我们更好地照顾皮肤。如果你购买了一个产品，会导致自己过敏，一定要停止使用，看看它有什么成分，下次购买的时候注意避开。我们在购买化妆品时要看看它是什么？它的成分是什么？它适不适合自己？
真正的护肤，不在于我们用了多少产品，用了多贵的产品，而在于我们是否真正了解我们的肌肤，只有适合自己的才是最好的，当我们结束繁忙的工作，也请不要忘记，给我们的皮肤做一次清洁，精简护肤，维护好我们的皮肤健康，请善待我们的皮肤，养成一个光滑的“水煮蛋”。
