
                              《阿婆的药方，变了》 

  我的家乡在粤西的一个小山村，村里几乎人人都认识我阿婆。不是
因为她有多大本事，而是因为她有个“百宝箱”——一个散发着浓郁草
药香气的老木柜。小时候，我感冒发烧，阿婆总会从里面抓出几味草
根树皮，熬成一碗浓浓的、苦涩的汤药。那碗汤药下肚，蒙头睡一
觉，发一身汗，病就好了七分。在我心里，阿婆和她的草药，就是无
所不能的。 

  直到我上了大学，念了药学专业，学了《药用植物学》，才知道阿
婆的“百宝箱”里，藏着的是一个巨大的宝库——中医药。但我也开始
有了疑问：阿婆的方子，每次抓药都靠手掂量，准吗？那些黑乎乎的
汤药，真的安全有效吗？ 

  暑假回家，我把疑问藏在了心里。正巧，隔壁家的明叔犯了老胃
病，疼得直不起腰，来找阿婆想办法。阿婆照例打开她的百宝箱，准
备抓药。 

  “阿婆，”我鼓起勇气，拿出手机凑过去，“我们专业课的老师说，
现在有一种新方法，可以帮我们把药方弄得更明白。” 

  阿婆停下手，疑惑地看着我。明叔也忍着痛，好奇地望过来。 

  我点开老师发给我们的一张图片，上面是一种晒干的植物切片，旁
边还有复杂的化学结构式。“阿婆，你看，这是您常用的‘广陈皮’
吧？我们老师讲，咱们广东的科学家现在可以用一种叫‘高效液相色
谱’的机器，像给药材拍‘CT’一样，把它里面到底是什么成分在起
效，含量有多少，都看得一清二楚。” 

  我尽量用最直白的话解释：“简单说，就是以前我们知道陈皮能治
咳嗽、健胃，但不知道是里面的哪个‘小兵’在干活。现在，我们不仅
能找到这个最厉害的小兵——比如叫‘橙皮苷’的家伙，还能知道咱们
粤北产的陈皮里，这个小兵是不是最‘强壮’的。” 

  阿婆听得入了神，喃喃道：“就是说……能认出药里的‘将才’？” 



  “对！就是这个意思！”我兴奋地说，“这就是我们广东在做的‘中医
药现代化’，是‘卓粤’科技力量的一部分。科学家们用现代科技，把我
们老祖宗的好东西，研究得更透、更准。” 

  我接着举例子：“还有啊，阿婆。我们上课还看了视频，现在很多
岭南道地药材，比如‘巴戟天’‘春砂仁’，都在现代化的GAP种植基地
里种。” 

  “GAP？”明叔忍不住问。 

  “就是‘良好农业规范’，专门针对中药材的，全称叫‘中药材生产质
量管理规范’。”一边说一边比划，“就像科学种田一样。从选哪块
地、用什么种子，到施肥、防虫害，都有一套标准的流程。这样种出
来的药材，有效成分稳定，而且农药残留、重金属这些有害物质都严
格控制。吃起来，比以前更安全，效果也更有保证。” 

  阿婆若有所思地看着手里的陈皮，又看了看她的百宝箱，仿佛第一
次用新的眼光审视这些老朋友。 

  “那……照你这么说，我这老方子……”阿婆有些犹豫。 

  “阿婆，您的方子都是经验，是宝贝！”我赶紧说，“科技不是要丢
掉老方子，而是帮它‘升级’。比如，我们可以用这些现代技术，验证
您方子里哪几味药搭配起来效果最好。我们还可以把有效的汤方，做
成更方便的颗粒剂或者胶囊，不用再花几个小时去熬煮，药效还一样
好。我们学校实验室里，就有师兄师姐在参与这类研究呢！” 

  那天，阿婆最终还是用她的方子帮明叔抓了药。但不同的是，她第
一次让我用电子秤，严格按照克数来称量。她还详细地问了我，哪些
药材现在有了规范的种植基地，她可以去联系购买。 

  几天后，明叔的胃痛好了，他特意来道谢，还笑着说：“阿婆，您
这新式‘武器’用上，我感觉这病都好得更利索了！” 



  阿婆也笑了，她拉着我的手说：“崽啊，你去省城念书，是念出名
堂来了。阿婆搞了一辈子草药，今天才真的开了眼界。原来，咱们老
祖宗传下来的东西，加上你们现在搞的新科学，不是谁代替谁，是强
强联合啊！” 

  那一刻，我看着阿婆脸上欣慰又自豪的笑容，心里特别暖和。我学
的药学，不再只是书本上枯燥的化学式和名词。它是一座桥，一头连
着阿婆和她守护了半生的古老智慧，另一头，连着的是我们广东立足
岭南特色药材，用现代科技为中医药赋予新生命的卓“粤”力量。 

阿婆的药方，没变，它依然有效；但阿婆的药方，也变了，它里面融
入了对科学的信任与追求。而我这名药学专业的大学生，也希望能成
为这股力量中的一个小小的“药引子”。 


